
2025–Actuel
Responsable communication
Istres Sports Tennis

2025-Actuel
Hôtesse d’accueil (VIP/TP) 
Stade Vélodrome

2024–2025
Chargée de communication
MDA Marseille

2021–2024
Chargée de communication
La Maison des Coquettes

2024–2026 
Master Business in Sport

AMOS Marseille

2021/2023 
BAC +3 Communication

IFC Avignon

2018/2021 
Baccalauréat Commerce

Lycée Montesquieu Sorgues 

GARAND 
ILONA SAISONS

2025-2035

Chargée de communication & médias (Recherche CDI – Communication sportive)

FORMATIONS
EXPÉRIENCES

Contacts06.38.89.53.17ilona.garand.pro@gmail.com
Marseille
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