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PARCOURS PROFESSIONNEL:

-De 2014 à 2022: Metteuse en scène et Vidéaste:

Spectacle Vivant:

COP d’art dramatique CRR Versailles, Orangerie Roissy-en- France avec le Grand Point Virgule festival

« Les Ailes du Rire », Amuse-moi, Association Planchez Théâtre, Le théâtre de Léonie, Ecole Plurivalente,
Federation de la ligue de l’enseignement Paris, ReDo Music, Atelier Off etc en écoles, centres culturels,
entreprises et Clap Prod collaboration avec le Jamel Comedy Club

Audiovisuel:
Membre fondateur actif Association Sandbox -(loi 1901) financement projets artistiques et audiovisuels 
Storyboarder Sketchs Production Golden Moustache, Collaboration American Film Market Los Angeles, 
Vidéaste Fédération de la ligue de l’enseignement de Paris, Réalisatrice & monteuse Studi (entreprise e-
learning) partenariat avec M6

Vidéaste évènementiel Association Bangerang Philadelphie

-2021: Transition pro en vue de reconversion sportive: Responsable Bar Terrain Vague extra 
Barmaid avec Brigad…

-De Décembre 2022 à Aujourd’hui
Responsable Salle de sport d’entreprise pour Fitness Corporate
Massothérapeute spécialisée Massage Sportif nom Sporty Hands (Centre Défense Santé,  
Wecasa, Nomad’s, Loukoumotiv)

QUALIFICATIONS & FORMATIONS:

SPORT:
Danse/Cirque< Modern Jazz, Hip-Hop, Salsa, Tango, Rock, Swing,Tissu aérien, contorsion, 

Circuit Musculation, bases en Boxe Française et Kickboxing

MASSAGE: Certificats > Académie Dubarry Massage sportif Niveau1- 2 par Marius Malarme

Vice Champion d’Europe, Massage Amma assis chez Nomad’s, Méthode Knap

Ostéothérapie par Cyril Béchacq

Scolarité:

-2011-2012: Obtention BAC Economies et Sociales

-2012-2017: Licences 3 Arts du spectacle Cinema et 

Théâtre Master 2 Ecriture et Représentation Université 

Paris 10

LANGUES: Anglais courant, Allemand et Italien correct, bases Espagnole 
INFORMATIQUE: Maîtrise suite Adobe, Wimi, Excel, Word
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