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Études,  stages,  alternance. . .

Juin 2013

Stagiaire au sein
de l'Équipe
Magazine et
l'Agence Reuters 

Juin 2015

Obtention d'un bac
littéraire mention AB

Étudiante à
l'Académie ESJ Lille
(École Supérieure de
Journalisme de Lille)
et en licence LLCE
Anglais à l'Université
Lille 3

Juin 2019

Obtention d'un bac+2
LLCE anglais option
journalisme

Étudiante à l'IICP en
journalisme et
alternante concepteur
rédacteur chez Air
France

Janvier 2014

Bénévole pour la
Fédération Française
de Karaté en tant que
Community Manager
lors de l'Open de Paris

Mars 2014 

Stagiaire à l'Agence
CAPA

Juin 2020

Obtention d'un
bachelor journalisme
option JRI, journaliste
reporter d'images

Passage en M1
communication
stratégie digitale et
alternante chargée de
communication
éditoriale RH chez BNP
Paribas 

2021

Objectif : obtention de
mon master 1 en
communication
stratégie digitale 

Intégration de la
Fédération Française
du Sport Universitaire
en septembre



Un coup de coeur sportif  et  professionnel
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Mars 2019

Championne de France
Universitaire en +68kg,
qualifiée pour les
Championnats d'Europe
Universitaire (Croatie)

Octobre 2019

Community Manager sur
les Championnats du
Monde Jeunes de Karaté
(Chili) 

Janvier 2014

Bénévole pour la Fédération
Française de Karaté en tant
que Community Manager
lors de l'Open de Paris

Février 2020

Community Manager
des Championnats
d'Europe Jeunes de
Karaté (Hongrie)

Septembre 2020 

En charge du Facebook
de la Ligue Régionale
des Hauts-de-France de
Karaté et de la ZID
Picardie de Karaté et
Disciplines Associées 

Mai 2016

En charge de l'équipe Twitter
lors des Championnats
d'Europe Seniors de Karaté
(Montpellier) 

Novembre 2021

En charge de la
communication du
Comité de l'Oise de
Karaté et Disciplines
Associées

Fin du contrat avec la
Ligue HDF de Karaté et
Disciplines Associées
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Cambridge - B2

Premiere Pro

Canva, WordPress

pack Office

Meta Business

polyvalence

autonomie

musique

ceinture 1er dan

coach national B

titulaire du DAF

entraîneur

voyages

danse

lecture

travail en équipe
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montage vidéo

mailings

création de contenu

rédaction d'articles

gestion du site internet

community
management

mise en page de
documents officiels

travail avec les Ligues
Régionales
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Championnats d'Europe
Jeunes de Karaté

Championnats d'Europe
Séniors de Karaté

Championnats du
Monde Jeunes de
Karaté

Jeux Européens
Universitaires

Premier League de
Karaté

Master U BNP Paribas

Championnats du
Monde Universitaires

Championnats de
France Universitaires

Jeux Mondiaux
Universitaires d'Hiver

Master U BNP Paribas, Deauville (2022)

Equipe de France Universitaire de Tennis



Molly LOUMIKOU 
11 allée Jacques Prévert
60870 Brenouille 
06 49 98 06 46 
mloumikou@gmail.com


