
2020 COMMUNITY MANAGER

SudRadio

Stage de 6 mois - Paris

Gestion des réseaux sociaux, création 
graphique, montage vidéo 

2019 ASSISTANT COMMUNICATION 

3x3 FFBB 

Stage 6 mois – Paris

Animation des  réseaux sociaux, création 
graphique, rédaction d’articles, gestion 
d’événements 

2018 ASSISTANT COMMUNICATION 

LIFA 

Stage de 4 mois - Paris

Encadrement des bénévoles lors des 
meetings, rédaction d’un magazine, 
organisation des championnats de 
France d’athlétisme cadets - juniors 

2017 ASSISTANT DÉVELOPPEMENT

Castres Olympique 

Stage de 2 mois - Castres

Elaboration de la campagne 
d’abonnement, organisation des avants 
match, gestion billetterie

2018
2021

RESPONSABLE COMMUNICATION

First Team (Bureau Ovale/Roue Libre)

Bénévolat - Paris

Animation des réseaux sociaux, création 
graphique, Rédaction de contenu, 
Emission Twitch, Management de 3 
personnes

2021
2022 

CHARGÉ DE DÉVELOPPEMENT

Comité de Paris D’Athlétisme 75

CDD de 9 mois - Paris

Gestion administrative, logistique, 
événementielle des stocks et des 
réseaux sociaux

2015
2017

DUT TECHNIQUES DE 
COMMERCIALISATION
IUT Paul Sabatier
81100 Castres

2017
2018

BACHELOR SPORT 
ÉVÉNEMENTIEL
ISEFAC Bachelor
75003 Paris

2012
2015

BAC STMG Option 
Marketing
Lycée La Borde Basse 
81100 Castres

2018
2020

MASTÈRE 
MANAGEMENT DU 
SPORT
MBA ESG
75011 Paris

06 43 52 17 40                 crosbenjamin@orange.fr
26 rue des Ebisoires 78370 Plaisir
Permis B

Benjamin CROS

FORMATIONS

COMPETENCES

EXPERIENCES

Animation réseaux sociaux

Pack Office

Organisation d’événements

Esprit d’équipe

Réactivité

Proactivité

Langue maternelle

Opérationnel (600 TOEIC)

Scolaire

LANGUES

mailto:crosbenjamin@orange.fr
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