GRELIER
ASTRID

Etudiante en Master 2
STAPS Ingénierie et
Ergonomie des
Activités Physiques

22 ans

COORDONNEES
¢
0777702145
]
astridgrelier@ gmail. com

0

167 rue des prés de
Chedde
74190 Passy

LOISIRS

Pratique de |'escalade, course
a pied, trail, ski, snowboard

CANDIDATURE STAGE M2

FORMATIONS

ANNEE SCOLAIRE 2022-2023

Master 2 STAPS Ingénierie et Ergonomie des
Activités Physiques a I'Université Savoie Mont Blanc
JUIN 2021

Licence STAPS Ingénierie et Ergonomie des
Activités Physiques

JUIN 2020

DEUG STAPS, spécialité escalade

JUIN 2018

Baccalauréat économique et social, spécialité
Mathématiques (mention bien)

EXPERIENCES

OPERATRICE PARCOURS ACROBATIQUE EN

HAUTEUR
Office de tourisme des Karellis du 01/07/2021 au

23/08/2021 et 27/06/2022 au 29/08/2022

STAGE PROFESSIONNEL MASTER 1

Analyse sport santé (Ecully 69130) du 31/01/2022 au
27/02/2022. Optimisation d’'un protocole de test
pour les sports collectifs

STAGE RECHERCHE MASTER 1

Structure LIBM USMB du 28/03/2022 au
22/04/2022. Etude des relations entre
consommation musculaire d'oxygéne, débit sanguinet
apport local en 02

TEST PRODUIT ET PROMOTION MARQUE
Marque YY vertical, produit pistolet de massage
SHOCK, séance photo pour le site internet

BENEVOLE AU COMITE DEPARTEMENTAL DES
SPORTS ADAPTES DE CHAMBERY

Organisation des championnats régionaux de sport
Adapté en ski nordique et natation le 02/02 et
10/02/2019

VENDEUSE EN BOULANGERIE ET SERVEUSE
Vacances scolaires de 12/2019 a 12/2021 dans

Différents établissements

COMPETENCES

-Recherches bibliographiques 'Y N X X
- Rédaction de rapports &
protocoles expérimentaux L AL 4
-Analyse physiologique et PRPRPPY
biomécanique du pratiquant
- Connaissances du corps humain et o000
des activités physiques
-Traitement Excel/Jasp (L)

( N N J

-Anglais



