
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

- Basket-ball 
- Ceinture marron de judo
- Musculation / Fitness
- Lecture / Musique / Cinéma / Théâtre
- Voyages

INTÉRÊT ET LOISIRS

KENZA
MOURADI

PROFIL PERSONNEL
SAVOIR-ÊTRE

- Motivée - Disciplinée - Sens de la
communication - Curiosité - Autonomie -
Esprit d'équipe - Capacités d'intégration à
un nouvel environnement - Rigueur -
Sens de la pédagogie - Disponibilité

COORDONNÉES

Portable : 07 81 36 35 98 
Adresse : 10 rue de l'Université
                 42100 Saint Etienne
Mail : kenza.84130@gmail.com

Je suis à la recherche d'un stage dans le
cadre du Master 2 EIPS
Je suis véhiculée, et dispose du permis B 

COMPÉTENCES

-Production, récolte, analyse et
interprétation de données
-Mise en œuvre d'une démarche
expérimentale en physiologie de l’exercice
-Exploitation du matériel spécialisé en se
servant des connaissances en
biomécanique et physiologie de l’exercice
-Evaluation de la motricité en sport et santé
-Maîtrise des logiciels : Excel, Jasp, LabChart
-Anglais niveau B2+ (TOIEC datant de 2022)
-Espagnol niveau B2
-Arabe niveau C2 oral, B1 écrit

Université d'Avignon

- Licence STAPS EM mention Assez Bien (juin 2021)
- DEUG STAPS EM mention Assez Bien (juin 2020)
- Formation PSC1 validée le 12/01/2021
- Epreuve de sauvetage CAPEPS validée le 04/01/2021
- Carte professionnelle d'éducatrice sportive 

Licence STAPS parcours Education et Motricité

Lycée René Char
- Baccalauréat Scientifique mention Assez Bien (juin 2018)

FORMATION

Equipière magasin / Hôtesse de caisse

- Accueil client - Mise en rayon - Encaissement - Facing - Fidélisation du client -
Vérification des caddies - Caisse rapide - Drive 

Auchan Mistral 7 (de juillet 2019 à août 2020)

Equipière polyvalente de la restauration 

- Encaissement - Préparation des commandes - Inventaire - Maintien de la propreté
- Respect des règles d'hygiène 

Bundy's Burger (d'avril  à juillet 2019)

Agent contractuel / Tutrice
Université d'Avignon (mars à mai 2021)
- Accompagnement des étudiants de L1 STAPS - Ecoute - Mise en relation avec les
services de l'Université - Aide à la compréhension des cours

Université Jean Monnet Saint Etienne
 

-Enseignement en Biomécanique / Sciences du mouvement / Evaluation des
qualités physiques / Traitement des données / Sciences biologiques et
neuromusculaires / Evaluation de la motricité

Vendeuse
Chausport (avril  à juin 2021)
- Accueil client - Conseil client - Prise de commandes - Livraison - Encaissement -
gestion des stocks

Guide conseil en zone saveurs
Nature et Découvertes (juin à septembre 2021)
- Encaissement - Adhésion client - Vente active - Animation magasin - Participation
aux concours 

Stage professeure EPS 
Lycée Général et Technologique Jean Vilar (novembre 2020 à mai
2021)
-Observation et intervention auprès d'une classe de seconde générale
- Création d'un projet de formation, transformation et d'une forme de  pratique
scolaire (FPS)
- Création des leçons, mise en place des situations, analyse post-séance, régulation et
adaptations des savoirs et compétences à acquérir

Stage intervenante en EPS 
Ecole Primaire La Trillade Groupe B (février à mai 2020)
-Observation et intervention auprès d'une classe de CE1
- Création et mise en place des situations, gestion de la sécurité physique et affective,
développement des contenus moteurs

AUTRES EXPÉRIENCES

Stage préparatrice physique
Club de basket Union Sportive Avignon Le Pontet (mars à juin 2022)
- Prise en charge de l'équipe de Nationale Masculine 1 ainsi que de l'équipe réserve
- Sujet de stage sur l'intérêt de la polarisation de l'entraînement sur le spectre Force-
Vitesse-Puissance
- Gain de Puissance Max + Gain de détente verticale (augmentation de la hauteur de
saut + Amélioration de Force et Vitesse maximales

Master STAPS EOPS parcours EIPS (Evaluation et Ingénierie de la
Performance Sportive) (septembre 2021-en cours)


