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RYTHME DE L’ALTERNANCE 

3 semaines en entreprise / 

 1 semaine en formation 

Durée : 2 ans  

 COMPETENCES 
 
Langues: 

 Anglais (B1) 
 Allemand ( niveau 

scolaire )  
 

Informatique: 
 MS Office ( Excel, 

PowerPoint, Word ) 
 

Santé: 
 PSC1 (Prévention et 

Secours Civiques 
de niveau 1 ) 

Vincent 
 Lelong 
 

+33 6 51 34 04 27 

vincent.lelong91@gmail.com  

Ballancourt-sur-Essonne 

France 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 
 

- Préparateur de commande au Carrefour Market  
de Ballancourt (Essonne) de 12/2021 à 04/2022 

 
- Préparateur de commande à Chronodrive 

Auchan d’Ormoy (Essonne) de 07/2020 à 09/2021 
 

- Animateur au centre de loisir d’Itteville (Essonne) 
de 12/2020 à 02/2021 
 

- Stage STAPS - Educateur sportif dans une classe 
Ulis (Ecole adaptée aux enfants en situation de 
handicap) 2021 / 2022  
 

-  Stage de 3ème à l’École des Beaux-Arts de 
Versailles     02/2015 

FORMATION 
 

- Bachelor en Management du Sport 2ème année 
2022/2023 ( Paris )  

 
- Licence STAPS | Université d’Evry  2019/2022 

Licence de sciences et techniques des activités 
physiques et sportives. 

 
- Baccalauréat S | Lycée Marie-Laurencin  2019 

(Mennecy, Essonne) 
 
 
 

 Natation 
 Musculation 
 Snowboard 
 Voyages 

CENTRES D’INTÉRÊT 


