Sabin Josué

Adresse : 32 Quai des Célestins, 75004 Paris

Tel : 06.87.06.47.82 | email : josuesabin.js@gmail.com

Formations

Bac + 3 Entrainement Sportif Ufr Staps Paris Descartes - Paris (75) 2018 - 2019

C21 a Paris Descartes école de Medecine 2018

Bac Général en Economique et Social et Science politique Lycée Galilée - Gennevilliers (92) 2014 - 2015
Bac en francais Lycée Polyvalent Galilée Gennevilliers 2013 - 2014

Ecole municipale des Beaux Arts Galerie Edouard Manet Gennevilliers (92) 2008
Expériences

Coach sportif autoentrepreneur mars 2022 a aujourd’hui

Educateur spécialisé PJJ UEHC de Paris (février 2021 a décembre 2021)

Coach Sportif/Commercial Body-Hit (ao(it-décembre 2020)

Educateur et Educateur Sportif spécialisé EMP Levallois aupres d’enfants de 8 a 17 ans ayant le
spectre autistique (juin a aott 2020)

Educateur Sportif adapté (janvier - mai 2020) aupres d’un public dit « fragile » (autiste, cancer et
personnes agées)

Educateur Sportif auprés d’'un enfant autiste de haut niveau avril 2020 - a juillet 2020

Coach Own Sport a domicile a Courbevoie juin 2018 - a aujourd’hui

Personal Trainer Coaching personnalisé en salle de sport basic fit (décembre 2019 a mars 2020)
Coach Ness-fit Coach en EMS (novembre a décembre 2019)

Stage d'intervention Les arts martiaux - Asnieres-sur-Seine (92) 2018 - 2019 Création de programmes
d'entrainement pour des judokas de niveau regionnal

Stage d'observation Asniéeres Judo - Asnieres-sur-Seine (92) février 2018 - mars 2018

Stage de fitness et de Cross-Fit Ufr Staps - Paris 15e (75) 2016

Stage de Trx Paris 15e (75) 2016

Agent manutentionnaire Ministére de I'Education Nationale - Paris (75) juillet 2017 - aoiit 2017
Agent logistique polyvalent SNCF innovia - Clichy (92) mars 2017 - juin 2017

Cadreur Une Note révélée Gennevilliers (92) aolit 2016



Compétences
Microsoft Word, Open Office, Power Point, Google Sketchup, Longomatch

Langues parlées : Francais (maternelle), Anglais (conversationnelles) et espagnol (conversationnelles)
Création d’entrainements personnalisés évolutifs, pédagogue, motivant, encadrant, prise de décisions.

CENTRES D'INTERETS/ ACTIVITEES PRATIQUEES

Sports pratiqués: Self-défense, Judo, Football, Natation, Badminton, Street workout, entrainement poids du
corps sans matériels.

Centres d’intéréts : Arts, Philosophie, Littérature, Photographie, Psychologie, Bien-étre
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