
Martin LUCAS 18 ans
07 71 21 60 75
thewolflucas10@gmail.com
Instagram: @o.u.a.t.i.f
https://onceuponatimeinfootba
ll.home.blog/

ETUDES

Étudiant en Première Année de Licence STAPS à l'ILEPS l'école supérieure
des métiers du sport et de l'enseignement à Cergy (95).

EXPÉRIENCE

Courrier de Mantes, Mantes-la-Jolie (78), stagiaire
Novembre 2017

Découverte du milieu du journalisme avec l'apprentissage de quelques
bases du métier. Participation à la rédaction et correction d’articles.

SO PRESS (So Foot), Paris, stagiaire
Juillet 2018

Échanges avec plusieurs journalistes du magazine et du site web.
Compréhension de l’importance de Twitter dans la course à l’information.
Rédaction de fiches biographiques de joueurs pour So Foot Club.

Création d’un blog “Once Upon a Time in Football”
Depuis juillet 2018

Rédaction d’articles sur des matchs et des buts marquants. Réalisation
d’interviews : Jérémy Mellot (En Avant de Guingamp) et Claudine
Me�ometou (FC Fleury 91).

Le Footidien, Instagram, journaliste bénévole
Septembre 2018-juin 2019

Rédaction d’articles sur le Mercato. Participation avec 5 autres rédacteurs
à l’essor de ce compte, passé de 7000 abonnés à 12.500 abonnés en 1 an.

Ligue1.Mag, Instagram et Site Web, journaliste bénévole
Octobre-décembre 2020

Rédaction d’articles sur le Championnat de France, notamment dans le
cadre de l'opération “Calendrier d’Avent” (rédaction quotidienne).

Planète Roazhon, Instagram, rédaction de piges
Novembre-février 2020

Merlus Actus, Instagram, rédaction de piges
Décembre 2020

COMPÉTENCES

Maîtrise des outils bureautiques
et  TIC notamment Photoshop

Maîtrise des logiciels de
montage vidéos tels que Youcut
ou Movavi Video Editor.

 

LANGUES

 Anglais : niveau B2
 Espagnol : niveau B1
 Latin : niveau  A2
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16Bit Goals, Instagram, narration d'un événement
historique
Décembre 2020

Narration d'un événement footballistique historique en collaboration avec
le créateur digital 16Bit Goals sur Instagram. J'ai rédigé l'article, tandis
qu'il a pris en charge l'illustration.

Création d'un compte podcast "Football Podcast"
Depuis décembre 2020

Analyse d'un match par semaine tiré au sort sur les 5 grands
championnats européens. J'ai créé cette page sur Instagram. Ces podcasts
durent généralement entre 10 et 15 minutes.

ENGAGEMENT CITOYEN

Adhérent Greenpeace
Depuis février 2021

Greenpeace est une ONG qui lutte pour la protection de l’environnement.
Elle est présente dans quarante pays du monde, en Europe, en Amérique
du Sud et du Nord, en Asie et dans le Pacifique et compte aujourd’hui plus
de trois millions d’adhérents. Je soutiens financièrement les missions de
l’association par un don ponctuel. Au statut d’adhérent, j’élis les
représentants de l’assemblée statutaire et m’implique dans la vie de
l’association en menant des actions.

Aide Technologique mensuelle à une personne âgée
Depuis janvier 2020

Les aides technologiques utilisent les technologies de l’information et de
la communication pour compenser le handicap et favoriser l’autonomie
des personnes. Ainsi, j’aide une vieille dame à résoudre ses problèmes
digitaux chaque mois. Je me rend chez elle, et résous les
dysfonctionnements de sa tablette pour qu’elle puisse disposer
pleinement de son outil numérique en l’utilisant à son profit.

PROJET

Journaliste sportif spécialisé dans le Football
Projet de travailler pour So Foot.
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