
Expériences

Créatrice de projet, Ligue N-Aquitaine de Savate Boxe française,  
Depuis septembre 2019, “A armes égales” 
Interviews de sportives de la région pour accompagner le développement de la
pratique féminine. 

Responsable de Secteur, Marathon de Bordeaux, 
Octobre 2019, coordinatrice d’une équipe de 70 bénévoles.
Mon équipe a garanti la sécurité des sportifs et du public. 

Service Civique, Ligue N-Aquitaine de Savate boxe française, 
Saison sportive 2017-2018, missions occupées:
Community Manager & Responsable communication
Création d’un site WordPress et gestion des réseaux sociaux.
Création de contenus et de visuels.
Coach & animatrice sportive
Cours dispensés à des groupes d’enfants entre 6 et 15 ans.
Animations sur différents salons sportifs dont “Vivons 100% Sport” édition 2017 à
Bordeaux. 

Responsable communication, Consulat Général de France Sao-Paulo, 
 Janvier/Février 2017, évènement “Goût de France”  & développement du rugby
Communication interne et externe.
Création de dossiers de presse et de communiqués de presse et prospection. 

Formation

Amos Sport Business School
2020-2021 : Master 2 - Global Sport Business Master, London, Angleterre 
2019-2020 : Master 1 - Manager des organisations sportives, Bordeaux, FRANCE

Université Bordeaux-Montaigne 
2017 : Licence en sciences de l'information & de la communication , Bordeaux, FRANCE 

Volontariat 

Amara’s Farm, British-Columbia, 
Été 2019, Préparation des commandes pour les restaurants. 

Jan Ols Garden,  
Été 2017, Monitrice d'équitation pour les 6-12 ans & maintenance de la ferme. 

Salomé Grelaud, 23 ans
Mon objectif est de développer la diversité et l'inclusion ainsi
que d'améliorer la place des femmes dans l'industrie du sport. 

Succès sportifs 2020

Vice Championne de France de Savate Boxe Française.
Vice Championne de France Universitaire de Savate Boxe Française.
Titres obtenus en combat de Savate Boxe française
Catégorie -52Kg espoirs.

Me contacter 

      salomegrelaud@gmail.com

      +33 6 09 86 99 34

      78 Tunnel Avenue,
      SE10 0SD
      London, UK

Compétences 

Langues

Centres d'intérêts 
Sports : Sports de combat,
Handball, Tennis, Football Féminin,
Sports Outdoors.
Histoire : Vikings, Moyen-Age.
Actualité, cuisine du monde.
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Français : langue maternelle 

Anglais : courant 

Allemand : bonne
compréhension écrite 

Italien : débutant 

Portuguais : débutant 



Work Experience

Project Creator, Ligue N-Aquitaine of Savate French Boxing 
Sept 2019- Sept 2020,  “A armes égales” 
Interviews of women athletes’ of the region in order to help develop women’s
sports practice.
Show young girls that Women’s sports have a future.

District Manager, Bordeaux’s Marathon  
October 2019, Managed a 70 volunteers’ team 
My team guaranteed the athletes’ and the public’s safety.

Civilian Service Ligue N-Aquitaine de Savate  
2017-2018 sporting season, Mission occupied:
Community Manager & Communications Manager
Social Network’s Management, WordPress website creation, visuals, and content
creation.
Coach & animator
Boxing classes for children (6-16 years old).
Sports exhibitions (Salon “Vivons 100% Sport” in Bordeaux 2017).

Communications Manager, French Consulat  
January/February 2018, Goût de France Event & Rugby's development in Brazil
Internal and external communication.
Creation of press and communications press kits and release packs.

Salomé Grelaud

Languages

French : Mother tongue 

English : Fluent 

German : Good writing
and reading
comprehension
Italian : Beginner

Volunteering

Amara’s Farm, British-Columbia,  
Restaurants orders’ preparation.

Jan Ols Garden, 
Horse Riding teacher for children (6-12 years old) & general maintenance. 

Education

Amos Sport Business School
2020-2021: Second-year - Global Sport Business Master,  London, England 
2019-2020: Master 1 - Sporting Organisation Manager, Bordeaux, France

Bordeaux-Montaigne University 
2018: Bachelor Degree in information & communications sciences,  Bordeaux, France

My aim is to develop diversity and inclusion in your companies or clubs. I also want to
make the sports industry a better place for women and minorities 

Sporting Successes 2020

France Vice-Champion of Savate French Boxing.
Academic Vice-Champion of France in Savate French Boxing.
Titles obtained in French boxing combats
-52Kg amateur in 2020 

My contacts

      salomegrelaud@gmail.com

      +33 6 09 86 99 34

      78 Tunnel Avenue,
      SE10 0SD
      London, UK

Skills 

Activities &
Interests
Sports: Fighting sports, Handball,
Tennis, Women Football,
Outdoors sports.
History: Vikings, Middle-Ages.
News, Culture, arts, food.
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Portuguese : Beginner


